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— tai vaikams ir paaugliams pagalbg te-
lefonu, laiskais ir internetu teikianti tarnyba.

Nuo 2004 mety Vaiky linija vykdo Svietéjiska kam-
panija ,Be patyciy". Kampanija yra siekiama skatinti
draugiskus vaiky, suaugusiyjy tarpusavio santykius ir
kurti saugig mokykla, kurioje bty maziau patyciy ir
smurto.

Vaiky linijos darbuotojai aktyviai analizuoja patyciy ir smurto problema mokyklose,
ruoSia medziaga seminarams smurto mokyklose prevencijos tema, bendradarbiaujant su
kitomis organizacijomis rengia metodine medziagg mokykloms.

Vienas kampanijos tiksly yra Sviesti visuomene, rengiant seminarus pedagogams, mo-
kiniams ir jy tévams. Uzsiémimai yra vedami jvairiuose Lietuvos miestuose lietuviy kalba,
susitarus kai kurie uzsiémimai gali bGti vedami ir rusy bei lenky kalba. Seminary metu yra
dalinama informaciné medziaga. Uzsiémimy dalyviams yra iSduodami pazyméjimai apie
dalyvavima uzsiémimuose.

Toliau galésite rasti informacija apie uzsiemimy vedanciuvosius ir sidlomy uzsiémimy
aprasymus.

Uzsiémimy kaina — sutartiné. Priklauso nuo uzsiémimo trukmés bei vietos. Orientaciné
vienos akademinés valandos kaina svyruoja nuo 150 iki 300 Lt.

Musy kontaktai:

M.K. Oginskio 3

LT - 120219 Vilnius

Tel./Faks.: (8 5) 261 72 95

Mob. tel.: 8 (601) 93 283

El. pastas: vilnius@vaikulinija.lt
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— psichologé (magistro
laipsnis), Lietuvos psichology sgjungos naré. VS| Vaiky
linijoje Marina dirba nuo 2008 m . Cia ji dalyvauja kam-
panijos ,Be patyciy" veikloje. Veda seminarus mokykly
darbuotojams, vaikams ir tévams. Patirtis: darbas su
vaikais, mokymy vedimas suaugusiems ir studentams,
dalyvavimas tarptautinivose projektuose, nagrinéjan-
Civose tolerancijos ugdyma jvairiose pasaulio Salyse.
Doméjimosi sritys: patyciy mokyklose prevencija, konf-
likty ir streso valdymas.

— psichologé (magistro
laipsnis), Lietuvos psichology sajungos naré. Psichologi-
nio darbo praktika — nuo 2003 m. Vaiky linijoje dirba nuo
1999 M., nuo 2001 m. veda jvairius grupinius mokymus
Vaiky linijos savanoriams konsultantams, vykdo atran-
kas, ropinasi Vaiky linijos savanoriy konsultanty kvalifi-
kacijos kélimu. Yra viena is Vaiky linijos kampanijos ,Be
patyciy“iniciatoriy ir jgyvendintojy. Seminarus mokykly
darbuotojams, vaikams, tévams veda nuo 2004 m. Do-
méjimosi sritys: patyciy prevencija mokyklose, individu-
alios pagalbos vaikui organizavimas, prievarta patyrusiy
vaiky ir jy Seimy konsultavimas.

— psichologas, socialiniy moksly
daktaras, Vaiky linijos vadovas, Lietuvos psichology sa-
jungos prezidentas. Domisi patyciy ir smurto problemo-
mis mokykloje — dalyvauja moksliniame problematikos
tyrinéjime, veda uzsiémimus mokykly bendruomeniy
nariams bei dalyvauja rengiant ir leidziant Vaiky linijos
informacine medziaga Sia tema. Yra vienas is Vaiky lini-
jos kampanijos ,Be patyciy" iniciatoriy.
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(g. 1958 m.) yra vaiky ir paaugliy psi-
chiatras, VU Vaiky psichiatrijos ir socialinés pediatrijos
centro vedéjas, docentas. Nuo 2007 m. Jungtiniy Tau-
ty Vaiko teisiy komiteto narys. Tyrinéja vaiky psichikos
sveikatos problemas ir pagalbos buody galimybes. Vado-
vauja Europos Komisijos remiamam tarptautiniam pro-
jektui “Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata iSsiplétusioje
ES”. D. PUras yra Zmogaus teisiy monitoringo instituto
valdybos pirmininkas ir V§] Globali iniciatyva psichiatri-
joje valdybos pirmininkas.

— psichologé (magistro laipsnis),
Lietuvos psichology sgjungos naré. Darbo patirtis Vaiky
linijoje — nuo 2003 M. Nuo 2006 m. veda praktinius Vaiky
linijos parengiamyjy kursy uzsiémimus. Nuo 2008 m. Ol-
weus patyciy prevencijos programos instruktoré. Patir-
tis: mokymy vedimas, atranky vykdymas, dalyvavimas
.Be patyciy" kampanijos veiklose, seminary vedimas
mokykly darbuotojams, vaikams bei tévams.
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Patyiiu prevencija mokykloje

suteikti informacijos apie patyciy reiskinj bei galimus Sio reiskinio mazinimo bidus
mokykloje/ugdymo jstaigoje.

mokytojai, mokyklos administracija, tévai, mokyklos personalas bei iniciatyviy
moksleiviy atstovai.

iki 40 Zmoniy.

paskaita.

Uzsiémimo metu bus apzvelgiamos Sios temos:

m patyciy samprata: apibrézimas, priezastys bei pasekmés;

m patyciy rySys su kitomis smurto ir agresijos formomis;

m moderni smurto prevencijos ugdymo jstaigoje samprata;

m pagrindiniai efektyvios patyciy prevencijos mokykloje principai.

paskaity skaidrés, plakatai ,Nustok tyciotis", plakatai apie Vaiky
linijg, knyga apie patyciy prevencijg, lankstinukai apie patycias vaikams, tévams, mokyto-
jams.

4 ak. val.

dr. Robertas Povilaitis,
Marina Blagovescenskaja,
Jurgita Smilté Jasiulioneé,
Ivona Suchodolska
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Patyliu, prevencija mokykloje

suteikti Ziniy apie patyciy reiskinj, jo priezastis bei pasekmes, galimus Sio reiskinio
mazinimo bUdus mokykloje/ugdymo jstaigoje jvairiais lygmenimis: visos mokyklos, klasés,
individualiu lygiais.

mokytojai, mokyklos administracija, tévai, mokyklos personalas bei iniciatyviy
mobksleiviy atstovai.

iki 25 dalyviy.

paskaitos, diskusijos, filmy perzitra ir aptarimas

Seminaro metu bus apzvelgiamos Sios temos:

m patyciy samprata: apibrézimas, priezastys bei pasekmés;

m patydiy rySys su kitomis smurto ir agresijos formomis;

m pagrindiniai efektyvios patyciy prevencijos mokykloje principai;

m tévy ir moksleiviy jtraukimas j patycCiy prevencines veikla;

m efektyvaus reagavimo j patyciy situacijas klaséje principai.

Seminaro metu dalyviams bus rodomi filmai: ,Nekenték tyloje", ,Rask laiko pasirOpinti*.

paskaity skaidrés, plakatai ,Nustok tyciotis", plakatai apie Vaiky
linij, knyga apie patyciy prevencijg, lankstinukai apie patycias vaikams, tévams, mokyto-
jams, filmy ,Nekenték tyloje" ir ,Rask laiko pasirGpinti* jrasai DVD formatu bei aptarimo su
moksleiviais gairés.

6-8 ak. val.

dr. Robertas Povilaitis,
Marina Blagovescenskaja,
Jurgita Smilté Jasiulionég,
Ivona Suchodolska
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Efektyvs reagovimes | potyiios

suteikti informacijos apie efektyvius reagavimo j patyciy situacijas bodus.
mokytojai ir klasiy auklétojai
iki 30 Zmoniy

paskaitos, diskusijos

Paskaity metu bus apzvelgiamos Sios temos:

m Pagrindiniai efektyvaus reagavimo j patyciy situacijas principai;

m Reagavimas ,Cia ir dabar";

m Patyciy situacijy aptarimas klaséje;

m Pokalbiai su skirtingais patyciy situacijos dalyviais: nukentéjusiuvoju, skriaudéju.
m Bendravimas apie patyciy situacijas su tévais;

m Klasés valandéliy vaidmuo sprendziant patyciy situacijas.

paskaity skaidrés, plakatai ,Nustok tyciotis", plakatai apie Vaiky
linijg, knyga apie patyciy prevencija, lankstinukai apie patycias vaikams, tévams, mokyto-
jams.

4 ak. val.

dr. Robertas Povilaitis,
Marina Blagovescenskaja,
Jurgita Smilté Jasiulionég,
Ivona Suchodolska
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Efektyvus reagovimas | patyliy,
sutuacyas mokykloje

suteikti ziniy apie efektyvius reagavimo j patyciy situacijas bddus bei formuoti
praktinius reagavimo jgudzius.

mokytojai ir klasiy auklétojai.
iki 25.

diskusijos, paskaitos, grupinés praktinés uzduotys, individualios praktinés
uzduotys, vaidmeny zaidimai.

Seminaro metu bus apzvelgiamos Sios temos:

m Pagrindiniai efektyvaus reagavimo j patyciy situacijas principai.
m Patyciy situacijy aptarimas klaséje.

m Pokalbis su nuo patyciy nukentéjusiu vaiku.

m Pokalbis su skriaudéju.

m Bendravimas apie patyciy situacijas su tévais.

m Klasés valandéliy vaidmuo sprendziant patyciy situacijas.

paskaity skaidrés, plakatai ,Nustok tyciotis", plakatai apie Vaiky
linijg, knyga apie patyciy prevencija, lankstinukai apie patycias vaikams, tévams, mokyto-
jams, filmy ,Nekenték tyloje" ir ,Rask laiko pasirOpinti* jrasai DVD formatu bei aptarimo su
moksleiviais gairés.

8-12 ak. val.

dr. Robertas Povilaitis,
Marina Blagovescenskaja,
Jurgita Smilté Jasiulionég,
Ivona Suchodolska
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Voikuy teises - nno teoryos
link. praktikos

populiariai paaiskinti svarbiausius Vaiky teisiy apsaugos principus, kurie iSdéstyti
Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijoje, ir pateikti pavyzdziy, demonstruojanciy prievarta
pagrjsto bendravimo neefektyvuma bei neprievartiniy bendravimo metody efektyvuma -
tiek vaiky tarpusavio bendravime, tiek tarp vaiky ir suaugusiy.

mokytojai, mokyklos administracija, tévai, mokyklos personalas bei iniciatyviy
vyresniyjy klasiy moksleiviy atstovai.

iki 40.

paskaita.

Uzsiémimo metu bus apzvelgiamos Sios temos:

m JT Vaiko teisiy konvencija ir jos jgyvendinimo budai.

m Lietuvos situacija vaiko teisiy apsaugos srityje.

m Mitai ir klaidingos interpretacijos aiskinant vaiko teisiy apsaugos principus.

mValstybés institucijy, mokyklos, Seimos ir paciy vaiky vaidmuo, jtvirtinant vaiko teisiy ap-
Saugos principus.

m Prievartiniai ir neprievartiniai bendravimo su vaiku bei vaiko elgesio koregavimo metodai.

m Bendravimo su elgesio problemy ir sutrikimy turinciais vaikais principai.

paskaity skaidreés.
2-4 ak. val.

doc. Dainius Puras
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Paty&ios mokykloje: kuo gali
o

suteikti informacijos apie patyciy reiskinj, jo priezastis ir pasekmes, pateikti reko-
mendacijas tévams, kaip jie gali padéti savo vaikui patyciy situacijoje bei kaip jie gali prisidéti
prie Sio reiskinio mazinimo.
tevai.
neribojamas.

paskaita.

Paskaitos metu apzvelgiamos Sios temos:

m Patycios: apibrézimas, priezastys bei pasekmés;

m Kas gali tapti patyciy aukomis ir skriaudéjais?

m Tévy vaidmuo sprendziant patyciy situacijas ir teikiant pagalba vaikams.

paskaity skaidreés, lankstinukai apie patycias vaikams, tévams.
2 ak. val.
dr. Robertas Povilaitis,
Marina Blagovescenskaja,

Jurgita Smilté Jasiulionég,
Ivona Suchodolska
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Patycios mokykloje: kuo gali
ot tongi?

suteikti ziniy apie patyciy reiskinj, jo priezastis ir pasekmes, pateikti rekomenda-
cijas tévams, kaip jie gali padéti savo vaikui patyciy situacijoje bei kaip jie gali prisidéti prie Sio
reiSkinio mazinimo, formuoti praktinius reagavimo j patycias ir pagalbos teikimo jgudzius.

tevai.
iki 25 dalyviy.

paskaitos, diskusijos, filmy perzidra ir aptarimas, grupinés praktinés uz-
duotys, individualios praktinés uzduotys.

Seminaro metu apzvelgiamos Sios temos:

m Patycios: apibrézimas, priezastys bei pasekmés.

m Kas gali tapti patyciy aukomis ir skriaudéjais?

m Tévy vaidmuo sprendziant patyciy situacijas ir teikiant pagalba vaikams.
m Pagalbos nuo patyciy nukentéjusiam vaikui principai bei jgidziai.

m Pagalbos skriaudéjui principai bei jgidziai.

m Reagavimas j patycias ,Cia ir dabar"

Seminaro metu dalyviams bus rodomas filmas: ,Nekenték tyloje".

paskaity skaidreés, lankstinukai apie patycias vaikams, tévams.
6 ak. val.

dr. Robertas Povilaitis,
Marina Blagovescenskaja,
Jurgita Smilté Jasiulioneé,
Ivona Suchodolska
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Bendravimas be potyiiu

supazindinti dalyvius su patyciy reiskiniu. Seminaro metu moksleiviai
suzinos, kas yra patycios, kokius jausmus jos kelia ir kaip tinkamai reaguoti j patiriamas arba
stebimas patycias.

praktinés uzduotys, diskusija, filmy perziGra ir aptarimas, situacijy anali-
zé, pieSimas.

moksleiviai nuo 3 iki 10 klasés.
Yra siGloma dalinti vaikus pagal amziy ir grupes sudarinéti tokiu principu:
3-4 klasés
5-6 klasés
7-8 klasés
9-10 klasés

10-15 moksleiviy.

Uzsiémimo pirmoje dalyje yra pristatinéjama pagrindiné informacija apie patyciy reiski-
nj: ypatumai, priezastys ir pasekmeés. Si informacija yra pateikiama interaktyviu bddu, jtrau-
kiant visus dalyvaujanéius. Sios dalies tikslas — padéti vaikams suformuoti tinkama paty¢iy
reiskinio supratima.

Antroje dalyje su vaikais aptariamos dvi temos — kaip jauciamasi, patiriant patycias ar jas
stebint, bei kaip vaikai gali reaguoti j patycias, bOdami skirtinguose vaidmenyse (aukos, ste-
bétojo). Vaikai mokomi atpazinti jausmus ir juos jvardinti, tinkamai reaguoti j patycias bei pa-
déti kitiems vaikams, kurie patys su patyCiomis nesusidoroja. Taip pat mokiniams bandoma
paaiskinti skirtuma tarp skundimo ir pagalbos prasymo.

Seminaro apibendrinimo metu su moksleiviais aptariami budai, kaip jie galéty mazinti pa-
tyciy paplitima savo mokykloje ir prisidéti prie patyciy prevencijos.

Skirtingy amziaus grupiy mokiniams uzdaviniai yra pateikiami skirtinga bei jiems tinkama
forma, tokiu b0du dalyviams yra lengviau jsisavinti informacija.

3 ak. val.
Marina Blagovescenskaja,

Jurgita Smilté Jasiulioneé,
Ivona Suchodolska
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Apte dravnguskuma,

paskatinti vaikus pagalvoti, k3 jiems reiskia draugysté, kaip pasireiskia draugisku-
mas bei kaip tinkamai reikia spresti iSkilusius nesutarimus ir konfliktus.

praktinés uzduotys, situacijy analizé.

moksleiviai nuo 3 iki 10 klasés.
Yra siGloma dalinti vaikus pagal amziy ir grupes sudarinéti tokiu principu:
3-4 klasés
5-6 klasés
7-8 klasés
9-10 klasés

10-15 moksleiviy.

Su moksleiviais yra kalbama apie draugyste, apie tai, kaip susirasti draugy bei bUti draugis-
ku. Seminaro metu yra kalbama ir apie konfliktus. Aptariama, kas yra konfliktas, kokios gali
buti konflikto priezastys ir koks reagavimas yra tinkamas konflikto situacijoje.

DaZnai konfliktai yra painiojami su paplitusiu mokyklose reiskiniu — patyciomis. Uzsiémi-
mo metu dalyviai suzinos, kuo skiriasi konfliktai nuo patyciy ir kuo skiriasi reagavimas Siose
dviejose situacijose (patyciy situacijoje yra sitlomi kiti reagavimo bddai).

Skirtingy amziaus grupiy mokiniams uzdaviniai yra pateikiami skirtinga bei jiems tinkama
forma, tokiu b0du dalyviams yra lengviau jsisavinti informacija.
3 ak. val.
Marina Blagovescenskaja,

Jurgita Smilté Jasiulionég,
Ivona Suchodolska
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Pagorbos bel toleranciyos ugdymas

skatinti suprasti pagarbaus bendravimo su savimi bei kitais zmonémis svarba bei
ugdyti tolerantisko bendravimo su kitais Zzmonémis nuostatas bei jgudzius.

praktinés uzduotys bei jy aptarimas, diskusija

moksleiviai nuo 3 iki 10 klasés.
Yra siGloma dalinti vaikus pagal amziy ir grupes sudarinéti tokiu principu:
3-4 klasés
5-6 klasés
7-8 klasés
9-10 klasés

10-15 moksleiviy

Pirma uzsiémimo dalis yra skirta saves pazinimui. Su uzsiémimo dalyviais kalbama apie jy
santykj su paciu savimi, saviverte, jos reiksme zmogaus gyvenime bei jos stiprinima. Aptaria-
ma pagarbaus bendravimo su kitais Zmonémis svarba. Sie klausimai apZvelgiami bei infor-
macija pateikiama interaktyviu budu, atliekant tam skirtus pratimus bei lavinant pagarbaus
santykio su savimi ir kitais jgodzius.

Kita uzsiémimo dalis skirta supazindinti dalyvius su iSankstiniy nuostaty, stereotipy apib-
dinimais, aptarti jy atsiradimo priezastis bei galimas pasekmes. Atliekami pratimai, siekiant
atskleisti uzsiémimo dalyviams kaip mes uzpildome informacijos, ziniy spragas apie kitus
zmones, pasitelkdami iSankstines nuostatas, remdamiesi pirmu jspUdziu, daznai neatitin-
kanciu tikrovés.

Trecioje dalyje gilinamasi j tai, kaip iSankstinés nuostatos apie kitus zmones ar jy grupes
jtakoja mUsy elgesj bei skatina netolerancija. Praktiniy uzduociy pagalba apzvelgiamos as-
meninés tolerancijos ribos, skatinama jsisgmoninti tolerancijos ir pagarbos svarbg, bendrau-
jant su kitais zmonémis.

3 ak. val.
Marina Blagovescenskaja,

Jurgita Smilté Jasiulioneé,
Ivona Suchodolska
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Patylios mokykloje:
ka, gali paderyti mokuial?

supazindinti dalyvius su patyciy reiskiniu ir patyciy prevencijos Zingsniais moky-
kloje.

paskaita, diskusijos, individualios ir grupinés praktinés uzduotys.
iniciatyvs ir motyvuoti moksleiviai nuo 8 iki 12 klasés.

iki 20 moksleiviy.

Pirmoje seminaro dalyje moksleiviai supazindinami su pagrindine informacija apie paty-
¢iy reiskinj: jo ypatumus, priezastis ir pasekmes. Si informacija yra pateikiama interaktyviu
bddu, aktyviai jtraukiant visus dalyvaujancius moksleivius.

Antroje seminaro dalyje yra kalbama apie reagavima j patycias. Yra atliekami pratimai, su-
sije su tuo, kaip reikéty reaguotij patycias, stabdyti jas, yra jvardinami veiksmai, kurie gali tik
paskatinti paty¢ias. Sioje seminaro dalyje mokiniams taip pat paaiskinamas skirtumas tarp
skundimo ir pagalbos prasymo.

Trecioje dalyje yra kalbama apie patyciy prevencija, aptariami efektyvios prevencijos
zingsniai bei kaip moksleiviai gali jsitraukti ir papildyti mokykloje numatytus smurto ir pa-
ty¢iy prevencijos veiksmus. Sioje dalyje yra siekiama skatinti iniciatyvius moksleivius nebati
abejingais ir imtis aktyviy veiksmy savo ir kity mokyklos bendruomenés nariy saugumui uz-
tikrinti. UZzduoties galutinis rezultatas yra tam tikras patyciy mazinimo veiksmy planas, kur;j
mokiniai galéty jgyvendinti savo mokykloje.

Bus rodomas filmas: ,Rask laiko pasirGpinti*.
4-6 ak. val.
dr. Robertas Povilaitis,
Marina Blagovescenskaja,

Jurgita Smilté Jasiulionég,
Ivona Suchodolska
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